Ensemble vers la réussite !

Ecole Saint-Gérard

505 rue Liége Est,
Montréal, Québec H2E 1J9
Téléphone : 514-596-5450
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Dim. Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi Sam.
1 2 3 4 5
Semaine de relache
6 |7 8 9 10 11 12
Atelier retour sur la piece *
des classes AC3 et AC2
13 (14 15 16 17 18 19
Contes par Isabelle Jameson
18h30 : rencontre des dans les classes de ‘
membres de la Fondation maternelle et 1e année t’j ’o
Joyeuse Saint-Patrick !!!
20 (21 22 23 24 25 26
Nuit & I’école du groupe 4B Journée Pédagogique Journée Pédagogique
27 |28 29 30 31
Activité d’animation dans | Sortie au théatre des éléves
les classes de 2e année de 5A et 5B
Conseil d’établissement
18h30

* Le changement d'heure d'été 2022 a donc lieu dans la nuit du samedi 12 au dimanche 13 mars 2022, avec un saut des aiquilles

de 2 heures a 3 heures du matin.




INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Service de garde

Nous vous rappelons qu’il vous est interdit de circuler dans I'école. Vous devez vous arréter
a I'accueil (Monique).

Merci pour votre habituelle collaboration

Le service de garde ramasse du matériel de PAPIER / CARTON . T
recyclage : rouleau de papier de toilette ou y
d’essuie-tout, boite d’ceufs ou de céréales ou
autre. Un bac identifié a cet effet se trouve a
I'extérieur entre 15h et 18h. N’hésitez pas a le
remplir ! Le matériel servira a la journée
pédagogique du 24 mars qui porte sur
'environnement. Merci !

4 )

LES APPELS AU SERVICE DE GARDE ENTRE 17H
ET 18H SONT RESERVES EXCLUSIVEMENT POUR
LES URGENCES. AUCUNE AUTORISATION DE
DEPART SEUL NE SE FERA PAR TELEPHONE.

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION

. /

La cloche sonne a 8h

Le matin, la cloche sonne a 8h. Tous les matins, des enfants arrivent en courant entre 8h et
8h10.

Les enfants ne devraient pas arriver a 8h02 ou 8h05, mais plutét pour 8h pour ne pas courir
et ainsi entrer calmement a I'école et en classe. Nous sommes conscients que le temps
s’écoule rapidement le matin, mais nous vous demandons de faire un effort supplémentaire
afin de veiller & ce que vos enfants arrivent a I'heure. De plus, si votre enfant ne fréquente
pas le service de garde, il doit attendre qu'il soit 7h55 avant de pénétrer sur la cour d’école.
La ponctualité est importante !




Visioconférences
Dre Nadia Gagnier, psychologue

A propos de la conférenciére :

Au-dela de I’émission Dre Nadia, psychologue a domicile (Canal Vie), qui lui a valu la confiance du
public et la reconnaissance de ses pairs, Nadia Gagnier a un parcours qui permet aux parents de croire
que leurs enfants et adolescents sont entre bonnes mains!

Détentrice d’un doctorat en psychologie, spécialisé en psychologie de 1’éducation, elle a eégalement
fait des études post-doctorales au cours desquelles elle a participé au développement d’un programme
de prévention de I’anxiété chez les enfants.

En plus d’avoir une expérience clinique riche et diversifiée, elle participe a la formation de futurs
psychologues en enseignant la psychologie clinique a 'UQAM. Elle agit réguli¢rement a titre de
formatrice auprés des professionnels de I’éducation et de la santé. Dre Nadia Gagnier est également
une auteure a succés. Enfin, depuis quelques années, elle parcourt le Québec en donnant des
conférences sur différents sujets.

C’est avec douceur, humour et rigueur scientifique qu’elle vulgarise la psychologie... pour le bien de
tous !

Ou : Plateforme de diffusion « Zoom »
Quand :
1- Mercredi 20 avril 2022, a 20h - La gestion des émotions chez les enfants

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN U7elnKOwS86dFsyC6QA7J0Q

2- Mardi 26 avril 2022, a 20h - Prévenir la cyberdépendance chez les jeunes

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN 6dCpc-UQTrmIA3zvhL6txq

3- Mercredi 4 mai 2022, a 20h - Stress et anxiété de performance chez les jeunes

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN NySK3gDCTeiFyyh9hFhbkA

- - - - -« = - ‘ - ‘ y
Vous étes cordialement invité a assister a 3 Visioconférences gratuites : =


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_U7eInK0wS86dFsyC6QA7JQ
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_6dCpc-UQTrmIA3zvhL6txg
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_NySK3gDCTeiFyyh9hFhbkA

FONDATION

SIROP ERABLE

»
; A La campagne de sirop et autres produits d'érable est en cours. Nous vous
invitons a y participer en grand nombre! Nous vous rappelons que les
achats peuvent se faire en ligne ou par le bon de commande papier et que les paiements par
virement bancaire, chéque ou en argent comptant sont acceptés !

Une bonne facon de se sucrer le bec tout en appuyant divers projets d'école, financés par la
Fondation !

fondationecolestgerard.org

Maternelle 2022-2023

Votre enfant entre en maternelle dans une école de Villeray?
Cette conférence est un incontournable!

Quelles adaptations votre enfant aura-t-il & vivre? Qu'est-ce que le programme
préscolaire?

Quel est votre réle pour accompagner votre enfant dans cette grande transition?
Venez poser toutes vos questions pour préparer ce grand jour de la rentrée!

Conférence Vers I'école avec toi
23 mars 19h30 ou 21 avril 12h00
Animation Johanne Rigali

Un lien zoom vous sera envoyeé.

Inscription obligatoire:
https://docs.google.com/forms/d/1Hv56Zbw6B3n30BWmVanX36f39nCfusK8hkvgC
kFJAxag/edit?fbclid=lwAR33fiFdIsBLgC8N mMIWpUqg6fsMU72UQOxaPI--
VBOCDJN0dx4LWKx0yHYo

Allégement des consignes sanitavives

A compter du 7 mars 2022, il est maintenant possible pour les éléves de retirer le
masque lorsqu’ils sont assis en classe ou au service de garde. Les éleves
doivent, comme a I'’habitude, arriver avec un masque provenant de la boite remise le

4 février dernier. Si les mesures se poursuivent, il y aura une derniére distribution de
masques le 29 avril.


http://fondationecolestgerard.org/
https://docs.google.com/forms/d/1Hv56Zbw6B3n30BWmVqnX36f39nCfusK8hkvqCkFJAxg/edit?fbclid=IwAR33fiFdIs8LqC8N_mMlWpUq6fsMU72UQxaPl--VBOCDJn0dx4LWKx0yHYo
https://docs.google.com/forms/d/1Hv56Zbw6B3n30BWmVqnX36f39nCfusK8hkvqCkFJAxg/edit?fbclid=IwAR33fiFdIs8LqC8N_mMlWpUq6fsMU72UQxaPl--VBOCDJn0dx4LWKx0yHYo
https://docs.google.com/forms/d/1Hv56Zbw6B3n30BWmVqnX36f39nCfusK8hkvqCkFJAxg/edit?fbclid=IwAR33fiFdIs8LqC8N_mMlWpUq6fsMU72UQxaPl--VBOCDJn0dx4LWKx0yHYo
https://docs.google.com/forms/d/1Hv56Zbw6B3n30BWmVqnX36f39nCfusK8hkvqCkFJAxg/edit?fbclid=IwAR33fiFdIs8LqC8N_mMlWpUq6fsMU72UQxaPl--VBOCDJn0dx4LWKx0yHYo

Il est important de toujours bien identifier les effets scolaires ainsi que les vétements de vos
enfants. En effet, chaque semaine, une employée du service de garde trie les objets perdus.
Les items perdus et identifiés sont remis aux enfants. Le 28 avril et le 16 juin, il y aura
exposition des objets perdus a I'extérieur, devant I'école, de 14h a 17h45.

Aprés chaque exposition, les objets non identifiés sont remis a une ceuvre de charité.

Bulletinv

Le bulletin de votre enfant est en ligne depuis le 11 fevrier dernier, sur votre
portail parent Mozaik, accessible par ici.

Pour du soutien, n'hésitez pas a nous partager vos difficultés pour accéder aux
documents de votre enfant.

Procédures (francais/anglais)

L'hiver west pas terminé !

En attendant le printemps, les températures douces
et surtout, la fonte de la neige dans notre cour, il est
important de vous assurer que votre enfant soit
habillé correctement pour profiter pleinement de ses
récréations et des jeux extérieurs.

Merci!


https://portailparents.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=h0i89Z5hZPA
https://www.youtube.com/watch?v=liuZbEi9GNE&list=PLgVcq_pXyu-mWWep4JI6RSxndN52U9w3-

MARS| CAPSULE PSYCHOEDUCATIVE #5

LES ALTERNATIVES
AU NON

ECOLE SAINT-GERARD

Alternatives
au "non"

Il arrive que la réponse « non » ne soit pas
regue comme étant satisfaisante par I'enfant
et cela peut le mener a argumenter ou a se
braquer face a ladulte Il existe des
formulations alternatives qui peuvent aider a
répondre aux demandes des enfants.

Donner de l'information

L'enfant: «Est-ce que je peux aller jouer chez
Rémi?»

Au lieu de: «Non tu ne peux pas.»
Alternative: «Nous soupons dans 5 minutes.»

Refléter le sentiment

L'enfant: «Je ne veux pas quitter le parc tout de
suite. est-ce qu'on peut rester encore?»

Au lieu de: « Non. il faut partir maintenant.»
Alternative: «Cest vrai que cest difficile de partir
d'un endroit qu'on aime tant! Cest normal de se
sentir dégu. nous pourrons revenir un autre jour.»

Note: Quelquefois, la résistance est moindre
quand quelqu'un comprend ce qu'on ressent.

Décrire |le probleme

Enfant. «<Maman, peut-on a la bibliothéque?»

Au lieu de: «Non. je ne peux pas. tu dois attendre.»

Alternative: «J'aimerais taider. le probleme cest

gue jattends lélectricien qui doit venir dans la
prochaine heure.»

Lorsque possible, remplacer un non par un oui
Enfant: «Papa. est-ce que je peux glisser?»

Au lieu de: «<Non, tu n‘as pas encore diné.»
Alternative: «Oui. tout de suite apres le diner»

Inspiré par le travail de Jeanne Michel Gariépy PS.Ed
Réalisé par Lior Pellerin, stagiaire en Psychoéducation,

et Mélissa Labelle, Psychoéducatrice

Demander du temps pour réflechir

Enfant «Est-ce qué Maxime peut
venir dormir a la maison samedi?»
Alu lieu de: «Non pas cette fois-ci.»
Alternative: «Je vais y penser.»

Technique du disque brise
Enfant. «Papa. est-ce que je peux
aller au dépanneur mracheter des
bonbons?»
Papa: Je trouve quiil est trop tard.»
Enfant: «Il n'est pas trop tard, il fait
encore clair dehors.»
Pafa: «Cest vrai quil fait clair, mais
je trouve quil est trop tard.»

nfant: «Juste une fois, allez papa.»
Papa: «Tu as visiblement vraiment
le gott de manger des bonbons !
Par contre, il est frop tard ce soir.»

Note: So¥ez persistant en ne vous
éloignant pas du point que vous
voulez exprimer.




Le mercredi 18 mai, il y aura la prise de photos des finissants. Par la
suite, les parents recevront les épreuves et pourront ainsi faire I'achat
des photos s’ils le souhaitent.

Merci d’aviser la secrétaire de toute modification de vos coordonnées
(déménagement, téléphone, courriel).

Absence prolongée de votre enfant

Tel que le mentionne la politique d’admission du CSSDM, I'école est
dans I'obligation de désactiver le dossier d'un éléve absent aprés 20
jours ouvrables d'absences consécutives.




